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 Nutracéutico — Stephen DeFelice

e Alimento ou parte de alimento que
traz beneficios para a saude
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Ex: p-glucano

Componente do
farelo de aveia

Reconhecido cientifica e legalmente nos
EUA por reduzir niveis elevados de
colesterol no sangue

Allmentes Funcionals

Alimento funcional

Alimentos em que concentragdo de um
ou mais ingredientes foi manipulada ou
modificada para aumentar a sua
contribuicdo para uma dieta saudavel

Alimentos com componentes que
promovam um novo beneficio
para a saude
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8

Definicdes mais
recentes

~

<%

Nutracéutico

Alimentos ou suplementos que utilizam nutrientes, fitonutrientes
ou outros compostos quimicos naturais (ou suas misturas) como
ingredientes, com a intencdo de produzir um beneficio para a
saude, para la da nutricao basica

Alirmentos Funconais

Definicdes mais
recentes

Alimento funcional

Alimento que fornece um beneficio para
saude ou desempenho, para além do valor
nutricional basico
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@ TPC

PHYTONUTRIENTS

Definigbes mais
recentes

Boosts
Immunity

Anthocyanin®

Cognitive Health

Fitonutriente

Componentes de alimentos vegetais (que
nao macronutrientes, vitaminas ou minerais)
que tenham evidéncia cientifica de
proporcionar beneficios para a saude

Alirmentos Funconais

Definigdes mais
recentes

Alegacoes

estrutura/fungao

Usadas para suplementos e por vezes para alimentos.
Descrevem papel que nutriente ou ingrediente tem
sobre estrutura ou funcao corporal
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Suplemento (UE)

Regulamentados na Dir.
(CE) 2002/46

Concentrados de nutrientes ou outras substancias com
efeito nutricional ou fisioldgico, cujo objectivo é
suplementar a dieta normal, usados isoladamente ou em
combinacao

Allmentes Funcionals

Suplemento (UE)

Garrafas, ampolas, ...

Capsulas, comprimidos, pastilhas,

10
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Aminoacidos
Enzimas
Prebidticos e probidticos

Suements (15
Produtos e extractos botanicos

Outras substancias bioactivas

11

Allmentes Funcionals

Alimentos fortificados
(UE)

Regulamentados no Reg.

(CE) 1925/2006

Alimentos aos quais foram adicionados nutrientes ou
ingredientes de modo a acrescentar ou salientar
caracteristicas nutricionais especificas

12
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Alimentos fortificados (UE)

Nao inclui

Bebidas
alcodlicas com
minerais que
funcionam como
marcadores

Alimentos com
enriquecimento
obrigatdrio
(farinha,
margarina)

Alimentos com
quantidades
residuais de

vitaminas

13

Allmentes Funcionals

Alimentos fortificados (UE)

inclui

Alimentos com Alimentos em
vitaminas ou Alimentos para que vitaminas ou
minerais usados usos nutricionais minerais foram
como especificos adicionados
suplementos como aditivos

14
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Alimentos para grupos
especificos (UE)

Regulamentados no Reg.
(UE) 609/2013

Substitui as definicbes de alimentos dietéticos e
alimentos para usos nutricionais especificos

15

Allmentes Funcionals

Formulas para lactentes
e de transicao e
alimentos para criangas
pequenas

Alimentos para
grupos especificos gulll Alimentos para perca de

3

Alimentos para fins
medicinais especificos

Diabetes, doengas
metabolicas, ...

16



@
Nutracduiicos

Alimentos para pessoas com intolerancia

ao gluten

Alimentos para grupos

especificos (UE)

17

ANimentos Funcionais
Nutraciuticos

Analise quimica

Produtos naturais sao
matrizes complexas

Quantidade e
composicao de
compostos varia com
estacdo e solo

Plantas podem conter
centenas de
fitoquimicos

18

Alimentos para desportistas

07/12/2021
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Analise quimica

Por vezes nao é possivel aplicar métodos
analiticos a produtos acabados

Impssivel comprovar
relacao

dose/reivindicagao do
rétulo

19

Allmentes Funcionals

Analise quimica

Confirmacao analitica

Confianca do Decisao de
consumidor compra

20

07/12/2021
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Analise clinica

Confirmacao de beneficios

21

Allmentes Funcionals

Analise clinica

—

Limitacdes

Produtos com mesma
taxonomia mas diferentes
composigoes

Falta de padroes
para ensaios clinicos

22

11
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Nutracduiicos

19 alimento funcional

Segundo padroes actuais

Propriedades laxantes

23

Alirmentos Funconais

TPC

@
Nutraciuticos

19 alimento funcional

Elevado teor em fibra

Prevencao do cancro Evidéncia epidemioldgica

24

12
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Propriedades
sensoriais

Modificar caracteristicas sensoriais
sem comprometer beneficios para a
saude

25

Alirmentos Funconais

Propriedade intelectual

Barreira a desenvolvimento de
nutracéuticos, alimentos funcionais e
suplementos

26

13
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AlegacOes de saude

GUIDELINES FOR USE OF NUTRITION AND HEALTH CLAIMS

Codex Alimentarius

Qualquer representacao que indique, sugira ou
implique a existéncia de uma relacao entre um
alimento ou nutriente ou outros componentes de um
alimento e uma doenca ou problema de salude

27

Allmentes Funcionals

Alegacdes de saude

Alegacdes que se referem
a possiveis factores de
risco

“Pode ajudar a reduzir
colesterol no sangue”

28

Alegac0es que se
referem a funcao
do nutriente

“Calcio é necessario
para ter 0ssos e
dentes fortes”

AlegacOes que se
referem a praticas
alimentares
recomendadas

“Coma mais oleo de
peixe para uma vida

I"

mais saudave

14



Aimentos Fundionals

AlegacOes de salde

AlegagBes directas Alegagdes indirectas

Relacionadas com o ~ Aplicadas ao
proprio alimento ingrediente alimentar

29

Alirmentos Funconais

Alegacoes de saude
FDA

www.taa.gov/Food/ glLabeling/Labelin Ut\ltl-’:}n,ﬁl(l m#FApproved_| ealt _Claims
fda.gov/Food/| glabeling/LabelingN f tApproved_Health_CI

U.S. Department of Health and Human Services

AtoZIndex | FolowFDA | EnEspafiol

ipJN U.S. FOOD & DRUG

Medical Devices | Radiation-Emitting Products | Vaccines, Blood & Biologics | Animal & Veterinary | Cosmetics | Tobacco Products
Food

Home > Food > Ingredients, Packaging & Labeling > Labeling & Nutrition

Health Claims Meeting Significant Scientific
Label Claims Agreement (SSA)

30

07/12/2021
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AlegacOes de saude
(FDA)

Frutos e
horticolas e
cancro

Calcio, vit. D e Alcoois de
osteoporose agucar e caries

31

Allmentes Funcionals

Alegacoes de saude

FDA passou a permitir dados
cientificos qualificados em vez de
significativos

Baseada no valor
nutricional dos
alimentos

32

Dando informacdo cientifica
credivel aos consumidores

pretende estimular
competitividade no mercado

07/12/2021
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Alegacoes de saude

Alegacobes de salde qualificadas

revistas pela FDA

Baseada em dados cientificos

33

O]

Allmentes Funcionalk

s (1

crediveis

Effectiveness
= Accepted biomarkers
=Blood pressure

- LDL-cholesterol )
. Hea.alt.h Professional  petition/Notification
Science Oplmon . - FDA interaction
Public = Original Research - Gov't entities - Paperwork needs
Health - Epidemiological (*authoritati gt ts”) -p prep.
Issue - Clinical = NIH consensus report
“Weight of “Significant Claim
the Evidence” SR Anproval
= Reviews = Non-gov't org. Agreement pproval
Hypertension, . AHA ACS. stc.
Coronary Heart - Meta-analysis - AHA, ACS, etc. - Submission to FDA
Disease = Qualified Health = FDA acceptance
Claim=270d = Interaction
= Authorized Health
Safety Evaluation Claim

34

=FDAMA - 120 d

= of substance as - Petition = 500+ d

used for effectiveness

07/12/2021
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Alegacoes de saude Japao

Incluidas nos requisitos para aprovagao FOSHU

BERBE = _—
‘Home | What's New | Related Sites Links |
Back

Food for Specified Health Uses (FOSHU)

FOSHU refers to foods containing ingredient with functions for health and officially approved to claim its physiological effects on the human body. FOSHU s intended to be consumed
for the maintenance / promotion of heaith or special health uses by people

0 wish to control health conditions, including blood pressure or bood cholesterol In order to sell a food
as FOSHU, the assessment for the safety of the food and effectveness of the functions for health is required, and the claim must be approved by the MHLW.

Seal for FOSHU Approval
Requirements for FOSHU Approval

35

Allmentes Funcionals

Alegacgdes de saude UE
Reg. (CE) 1924/2006

A Facilmente EFSA responsavel
Basead?%re]%ce;/ e compreendidas por avaliar
pelo consumidor evidéncia cientifica

18
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Alegacdes de saude UE

Alegacoes de
saude funcionais
(Art. 13)

Crescimento,
desenvolvimento
e fungdes do
organismo

Funcoes Emagrecimento
psicologicas ou ou controlo de
comportamentais peso

37

Allmentes Funcionals

Alegagdes de
reducado de risco
(Art. 14a)

Reducao do risco Ex. ésteres de estanois

de reduzem colesterol no sangue e
desenvolvimento colesterol é factor de risco para
de uma doenca doenca coronaria

38

19



Alegacdes de saude UE

Alegacdes relacionadas
com desenvolvimento
infantil (Art. 14b)

Ex: vit. D é necessaria para o
normal crescimento e
desenvolvimento de o0ssos nas
criangas

39

Alirmentos Funconais

Alegacoes de saude UE

& Secure | https://ec.europa.eu/food, g_nutrition/cl: health_claims_en

Legal notice | Cookies| Contact on Europa| Search on Europa ([l English

L2 FOOD

European
Commission

European Commission > Food Safety > Food > Laballing and nutrition > Nutrition and Health Claims > Health claims

F)  ueam m ANIMALS  PLANTS  AMR

LABELLING AND .c Share

NUTRITION Health claims

Food labelling legislation RELATED LINKS

Nutrition and Health

e What are 'Health Claims'? © press release: Commission

reviews the proaressive
A health claim is any statement about a relationship between foed and health adoption of the list of

EU Register permitted health claims

The Commission authorises different health claims provided they are based on scientific
m evidence and can be easily understood by consumers. The Eurcpean Food Safety = Flowchart of Authorisation
Authority (EFSA) is responsible for evaluating the scientific evidence supporting health Lo § G
Nutrition claims daims.

1 QUICK LINKS
REFIT Evaluation

[— Zf\ Repid Alert for Food and
Eannes Types of Health Claims Feed (RASFF)

1. The so-called ‘Function Health Claims'(or Article 13 claims) ol Health and food audits

40

07/12/2021
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Aimentos Fundionals

@
Nutracduiicos

Alegacoes de saude UE

Secure
:h' 5] english (en) ¥
—efsam
g Fod sty Aty Search site ge)

About v News v Discover ~ Scence v Publications v Applications v Engage v

Home  Tapks A Mew functon” heskh chims under Ac..

=M Discover All >
EFSA topics

Claims under article 13/5 EC Requlation on nutrition and health claims are those based on newly developed
sclentific evidence and/or for which protection of proprietary data s requested. For these health daims
authorisation Is required on a case-by-case basis, following the submission of a scientific dossler to EFSA for
assessment.

valid applications are transmitted to EFSA by competent authorities in Member States, EFSA is then required
to deliver its opinions within five months. If supplementary information is needed, EFSA has an additional
month for the evaluation.

Article 13.5 applications submitted to EFSA are included in the Register of Questions, with indication of the
food substance and daimed effect. The panel has received to date 48 applications, 13 have been withdrawn
and so far 27 saientific opinions have been adopted.

For confidentiality reasons, and in accordance with the claim regulation, summaries of these Article 13.5
daims applications are not published.

m

41

21
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Extraccao a partir de plantas

<

Compostos bioactivos que sao Usar solventes de grau alimentar

funcionais na natureza

43

Extraccao a partir de plantas

Caracterizagao dos ingredientes

: Avaliacdo da seguranca
activos S 9 S

44

22
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Extraccao a partir de plantas

‘ 270mm . - St. Johns Wort

Limitages T Fm g ¥ L ——
‘ | ‘ I I S
Escolha das técnicas
Escolha do solvente de extracgdo e
purificacao

HPLC, GC, FTIR,
NMR, MS

45
Administracao
Maioria dos nutracéuticos tem baixa
solubilidade em agua
Necessarios métodos que aumentem
solubilidade
46

23
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Formulagdes de nutraciuticos

Phospholipid

Liposome

Hydrophilic Head — Nutrient

Administracao

\ Hydrophobic Tail

Lipossomas
Sistema de Adequados para Vantagens na Atravessam
transporte mais compostos farmacocinética membranas
vulgar lipossoltveis da absorgado biologicas

47

Formulagdes da nuirmeitficos

Administracao

Microesponjas e hanoesponjas

Aumentam capacidade de carga para
nutracéuticos

48

24



Administracao

|

Ciclodextrinas

07/12/2021

HO

0 OH
Q\I/\
Z on O
| D75 0H

N OH
Ascorbic acid

B-Cyclodextrin

Melhora biodisponibilidade
dos nutracéuticos

49

Complexam diversas
vitaminas

Administracao

|

Hidrogéis biodegradaveis

Melhores propriedades
funcionais na
administracao

Protegem nutracéuticos
sensiveis a oxidacdo

50

Protegem vitaminas
termolabeis

Riboflavina, isoflavonas,
proteinas do leite, ...

25



Formulkgdes de nutraciuticos

Nanosuspensdes e nanoemulsdes

51

o

Forinulkgdes da hutraciuticos

Administracao

Dissolvem compostos hidrofdbicos e
melhoram a sua biodisponibilidade

Administracao

|

Transportadores lipidicos
nanoestruturados (/NLC)

07/12/2021

Hydrophobic Drug

Oil droplet ¥
Hydrophilic Head
©=50 -500 nm [é)
. Hydrophobic Tail
Emulsifier s
i Emulsifier Molecule

0/W Nanoemulsion

‘ Aqueous
solution

é Lipid dry film

1. Hydration
2. Ultrasonication

Enhanced cellular delivery
and anti-inflammatory
activities of curcumin

Nutracéuticos embebidos

52

Absorcao rapida pelo
organismo

Distribuicdo do
nutracéutico no local
adequado e no tempo
correcto

26
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Administracao

|

Nanomicelas

07/12/2021

(a)

@ cholesteroi moistes & foli acid

glycolchilossn A nuclear locakzation signsl
CGYGPKKKRKVGG

Libertagao controlada de
diversos fitonutrientes

Redugdo da toxicidade
dos nutracéuticos

Administracao

|

Dispersao sélida

Protecgdo dos nutrientes
encapsulados

solid Dispersion —_y o
IR solidstate e
solid system —

Compostos bioactivos
dispersos num polimero
lipofdbico

Adequadas para
suplementos com média
hidrossolubilidade

Resveratrol

2ty 8 flote receptix - impoing e impork

27
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Formulkgdes de nutraciuticos

Flavours

|

Adicionados para

Conferir flavoura um Modificar ou Disfargar ou encobrir

produto neutro complementar o flavour flavour desagradavel
de base
55
Formulagdes da nutraciuiicos
Flavours
| |
Alimentos com proteina de soja Vitaminas
MStantNamral_
tein
Flavour a feijao Flavour a caldo de carne

56

28



Flavours
Diversos ingredientes funcionais sao Alguns ingredientes funcionais tém
amargos tendéncia a oxidar
57
Flavours
Fibras e proteinas podem complexar Algumas derv?_s arc;ma?cas' e
compostos responsaveis por flavour €speciarias de allmentos funcionals
sao amargas, adstringentes, ...
58

07/12/2021

29
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Flavours

Nutracéuticos sao frequentemente
amargos, metalicos ou com outros
flavours desagradaveis

Produtos ricos em minerais podem
ter flavour metalico

59
Melhoria de flavour
Base do produto
Estratégia preferivel é .
eliminar/reduzir/mascarar flavour Prefer:gl:atlrsagases
desagradavel na base
60

30
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62

Melhoria de flavour

|

Base do produto

Usar ingredientes de Ex: proteina de soja
qualidade com o minimo com baixo flavour a
de defeitos de flavour feijao

Melhoria de flavour

|

Base do produto

Base sem qualquer
flavour dificulta
proporcionar flavour no
produto final

07/12/2021

31
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Formulagdes de nuirmciuticos - 3

,7 - */ N -

Melhoria de flavour

Produto final

’ Compostos destruidos

Encapsulagdo permite Filtracdo para or via quimica
gue nao se sinta o remover compostos por Vi t'q !
Ao amargos enzimatica ou por

fermentagao

63

64

32
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Tendancas

Processos
inflamatorios

.

Diversos nutracéuticos e alimentos
funcionais usados para tratamento de
processos inflamatorios

Capsaicina, Resina de Boswellia

Tratamento de feridas cinamaldeido, ... serrata, ...

65

Tendandas <

Processos -
inflamatorios

Acs. boswélicos de B. serrata

Propriedades anti-inflamatdrias em
doentes cronicos

66

33



Tendancas

Processos
inflamatodrios

Suplementos de proteina de soro de
camela

Melhora cicatrizacao de feridas em
diabéticos

67
Tend3ndas
Processos
inflamatorios
Resveratrol
Propriedades anti- Melhora cicatrizagao de feridas
inflamatdrias na pele em diabéticos

68

07/12/2021
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Tendancas

Apigenina Naringenina

Protege células do Reduz inflamagao
endotélio de inflamagao hepatica

35
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Consumidores procuram alimentos
“naturalmente funcionais”

Frutos vermelhos, romas,
cereais integrais, fibra, soja, ... &«

Base da oferta de Conhecidos e Parte de
alimentos aceites pelos dietas
funcionais consumidores tradicionais

Reconhecidos
COmMO Seguros

71
Consumidores procuram alimentos “naturalmente
funcionais”
Produtores podem fazer alegacoes de salide com maior
probabilidade de aceitacao
PHYTONUTRIENTS
72

36



Tipos de alimentos funcionais

“Melhor para si” “Funcionalidade adicionada”

73

“Melhor para si”

Quantidade reduzida de
ingredientes considerados pouco
desejaveis

Teor reduzido de Sem agucar
gordura, colesterol adicionado

Teor reduzido de Na

74

07/12/2021
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“Funcionalidade
adicionada”

Com nutrientes adicionados em
doses adequadas a melhorar

salde e bem-estar

Sumos com .
Produtos Caou Aguas
de soja vitaminas fortificadas
adicionados

Sumos com
antioxidantes
naturais

Teor
elevado em
fibra

75

— Falta de promogao

Falta de transmissao de
conhecimentos ao consumidor

Razoes de falhas de = Nao diferenciacao do produto

alimentos funcionais

Desenvolvimento ineficaz do
produto

— Doses nao eficazes

76

38



RazOes de falhas de
alimentos funcionais

77

Razoes de sucesso de
alimentos funcionais

78

Educacdo sobre o produto é lenta e cara

Exagero nas alegacoes de saude

Bom desempenho

Bom flavour

Dosagens e embalagens mais praticas e

inovadoras

07/12/2021
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Consumidor 2.0

Mais inteligente, céptico e selectivo Acesso a multiplos locais de venda

79
Consumidor 2.0
Confuso sobre Influenciado pela Ngﬁﬁeﬁisrrgses
suplementos opinido de outros e
80

40
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Tendéncias no consumo de
alimentos funcionais (2014)

Proteina Melhor Alerta

Fonte natural

de energia natural mais Digestao

eficaz

para

PURSEINCEIS deficiéncia

81

Aumento de energia
Oxidacao de gorduras

B Excrecdo de metabolitos
lipidicos pela urina

Exemplos de |l Produtos para perca L
sucesso de peso

82

41



Redugao do enrugamento
Exemplos de Prevencdo do
sucesso enrugamento da pele
Manter firmeza da pele

83
Colocacao de produtos no
mercado
I
UIE i e dla wilarines = Ingredlente_s nao usado§ antes
. . de Maio de 1997 sao
minerais que podem ser e S
usados como ingredientes T e —
em alimentos e suplementos autoriza gz“go
Reg. (CE) 1170/2009
84

07/12/2021
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Colocagao de produtos no
mercado
UE tem catalogo on-line relativo a “novos
alimentos”

85

Colocagao de produtos no
mercado

UE ndo tem regulamentagao harmonizada
para produtos botanicos

Listas positivas na Itdlia,
Dinamarca, Rep. Checa, ...

86

43
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Colocagao de produtos no
mercado

EFSA tem lista com produtos botanicos que
contém substancias toxicas, viciantes,

psicotrdpicos e outros

Nao tem efeito regulatorio

https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/botanical-summary-report

@ Secure | https;//dwh.efsa.europa.eu/bi/asp/Main.aspx?rwtrep=301

r £

Family

Acanthaceae
Achariaceae
Acoraceae
Actinidiaceas
Adoxaceae
Aizoaceae
Alismataceae
Altingiaceae
Amaranthacez
Amaryllidacea
Anacardiacear

Botanical Species

All Botanical Species

Abarema cochliocarpos {Gomes) E
1.W.Grimes(Pithecellobium avaren

Abroma augusta (L) L. f.
Abrus precatorius L.

Abrus pulchellus ssp. cantoniensis
(Abrus cantoniensis Hanca)

Acacia catechu (L.f.) Willd.
Acacia farnesiana (L) Willd.

Acacia nilotica (L) Delile (Acacia
willd.)

Acacia rigidula Benth.
Acalypha indica L.

Apiaceae
Apocynaceae
Aquifoliaceae
Araceae
Araliaceae
Arecaceas
Aristolochiace:
Asparagaceae
Asteraceae
Berberidaceae
Bigneniaceas
Boraginaceae
Brassicaceae
Burseraceae
Buxaceae
Cactaceae
Calycanthacez
Campanulace:
Cannabaceae
Capparaceae
Caprifliaceae
Caryophyllace
Celastraceae
Cistaceae

88

Boir
Acer campestre L.

Achillea abrotanoides Vis.
Achillea ageratum L.

Achillea atrata L.

Achillea biebersteinii Afan.
Achillea erba-rotta ssp. moschata
LRichardson

(Achillea moschata Jacq)

Achillea fragrantissima Sch.Bip.
Achillea millefolium L.

Achillea ptarmica L.

Achyranthes aspera L.
Achyranthes bidentata Blume
Acokanthera schimperi (A.DC.) Sc
(Acokanthera ouabaio Cathelineau
Acokanthera schimperi Benth, & -
Aconitum anthora L.

Aconitum chasmanthum Stapf ex
Aconitum ferox Wall. ex Ser.
Aconitum heterophyllum Wall, ex |
Aconiturm napellus L.

Aconiturn tauricum Wulf.
Aconitum variegatum L.

Acorus calamus L.

Acorus calamus L. var. calamus

Plant Preparation Test
Part Type

Substance

(-) Hydroxycitric acid (HCA)

(-) Hydroxycitric acid (HCA)

Species

Animals

Animals

Animals

Cattle

Endpoint

dose not
reported

dose not
reported

dose not
reported

dose not
reported

BOTANICAL
Adverse Effect
Expression Result Unit Effect Description Toxicity Reference
Result Value Summary
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Kerr LA, Johnson B,
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Intoxication of cattle by

anticoagulant agant

biological activities such
as Ca2+channel blocking

systemic

Saponins enhance the
intestinal absorption of
cardenolides

atypical interstitial
pneumania

pulmonary
and cardiac

Botanical Composi
Plant Part | Preparation

n
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Value
12.70

Expression Unit Reference
Result

<= Percent Jayaprakasha G.K. and
Sakariah K.K. 2002.
Determination of organic acids
in leaves and rinds of Garcinia
indica (Desr.) by LC. ]
Pharmaceut Biomed 28 (2):
379-384

Jayaprakasha G.K. and
Sakariah K.K. 2002.
Determination of arganic acids
in leaves and rinds of Garcinia
indica (Desr.) by LC. ]
Pharmaceut Biomed 28 (2):
379-384

Frui
unspecified

10,30 Percent

Fruit
unspecified

07/12/2021

44



07/12/2021

Colocagao de produtos no
mercado

Alguns paises da UE tém listas positivas e

negativas de produtos botanicos

Italia, Bélgica, Alemanha

89

Colocagao de produtos no mercado

Listas baseiam-se na existéncia de dados cientificos que confirmem
influéncia em funcoes fisioldgicas

90
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